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Du nouveau pour la saison 2026-2027

“\4%55 FORME ET BIEN ETRE ij

£ss Contacts
om* gy UR S — _
( ) LE cc2fitnessetbienstre@gmail.com
FITNESS ET BIEN ETRE Brigitte Flocon 06 80 21 39 27
Laurence Mesnage 06 09 124081
Une seule section avec une offre trés large .
Catherine Rozen 06 58 98 49 29
d’activités de remise en forme : ) .
Karine Basile
- Fitness, Fitness Doux, Fitness sur Table
- Gym douce, Gym senior Renseignements et Inscriptions
- Pilates En ligne sur MonClub : paiement en CB/SEPA
- STEPR LIA (LowImpact Aerobic) FoasifiiitE de i ” i =
- Stretching (Possibilite de reglement par cheque(s) ou cheques vacances
- Marche Nordique - &déposer au Club pour valider inscription)
https://clubchevry2.monclub.app/app/6a0898366727b1b205239f97
Des tarifs uniformisés pour une inscription a Uannée -’

Toutes activités hors Fitness sur Table et Marche Nordique Surplace a la maison des peupliers

1 séance par semaine : 185€, séance supplémentaire 85€ Samedi 6 juin de 10h a 12h
Fitness sur Table/Marche Nordique Mardi 9 juin de 10h a 12h

1 séance par semaine : 205€, séance supplémentaire 105€

Spécial moins de 25 ans : tarif réduit 175/75€ ou 195/95€ Au forum des Associations

Samedi 5 septembre de 10h a 17h
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PLANNING SEANCES FITNESS ET BIEN ETRE 2026-2027

Gym Douce/Gym Senior
LUNDI

Sh00-10h00

Fitness {Muriel)

Saile Donse Goussons

10h15-11h15

Fitness [Sophie) 10h30-11h30
11h15-12h15 {Magi] Extérieur -

Gym Senior{Sophie) | (résenve Deébutants)
Dojo Goussons

Strerching Pilates
MARDI
Sh00-10h00 9hD0-10n00
Pilates (Magl) FitnessTable [Pascale)
it Panse Goussons | Peupliers
> 10h00-11h00- 10h00-11h00
Fifates (Ma&l) FitnessTable Doux
Sule Danse Goussons|  (Pascale) Peupliers
11h00- 12000
FitnessTable [Fascale)
Peupliers

Fitness Table

MERCREDI

Des activités de remise en forme pour tous les ges et tous les niveaux
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Fitness Table Doux Fitness Doux ‘Fitness
JEUD VEMDREDI
ShO0-10hD0 Shi)0-10000 ShO0-10n00
Gym Senior (Sophie) | Fitness (Pascale) Fitness Doux {Muriel)
Peupliers Peupliers - Saile Donse Goussons Sh45-10h45
10R00-11h00 10h00-11h00 FitnessTable
Pilates {Sophie] Gym Douce [Muriel) (Pascaie) Peupliers
Solle Donse Goussons Saile Donse Goussons
11h00-12h00
Fitness doux {Sophie)
Solle Daonse Goussons
12]05—131135_
Fitness [Benjamin)
Extérieur tennis 03

SAMED
5{' Pilates [Magl) FitnessTable {Pascale)
Sofie poly Goussons Peupliers
10h00-11h00 10h00-11h00
Fitness [Madl) FitnessTable |Pascale)
Salle poly Goussons Peupliers
11h00-12h00 11h00-12h00
Fitness [Maél] FitnessTable (Pascale)
Salle poly Goussons Peupliers

15h00-20h15
Fitness (Murie!]
Salle poly

Pitates (Magi}

13h30-15h00
Fitness (Pascale] {Sophie)
15h00-19h00
Pilates [Maél}
Salle poly Goussons 18h30-15h45
15h00-20h00 13h00-20H00 Fitness {Muriel]
Fitness {Benjamin) Pilates (Magl} y ﬂhaﬂ-zums
1%h30-20h30 Zalle poly Goussons | Solle danse Goussons Peupliers Fitness (Benjamin)
FitnessTable (Pascale) 15h45-20045
Peupliers Stretching [Murial) Peuphiers
20h30-21h30 Peupliers *20h45-22h00
Peupliers Salle poly

Fitness (Muriz)
Salle poly
Goussans




